6 Nemocnica AGEL

Co po operacii hemoroidov metédou LHP

Vazena pacientka, vazeny pacient

Prave ste absolvovali opera¢ny zakrok — operaciu hemoroidov metodou LHP

Dolezité pre operacny priebeh je dodrziavanie tychto doporuceni:

1.

10.

11

Stravovacie navyky- strava by mala obsahovat’ vel'a zeleniny, ovocia, celozrného
peciva a ceredlii. Treba sa vyvarovat’ pouzivaniu ostrych korenistych jedal, obmedzit’
kévu a €aj / zeleny a Cierny /, alkohol, ktoré by mohli spdsobit’ podrazdenie creva.
Vylaéte zo stravy nafukujice jedla.

Pitny rezim — doporucujeme dostatoéné mnozstvo tekutin aspon 1,5 — 2 litre denne,
najlepsie

nesladent mineralku, ovocny ¢aj, pripadne Cisti vodu.

Hygiena — viac krat denne sprchovat’ alebo pouzivat’ bidet, po kazdej stolici umyvat’
koneénik, taktiez pri pocitoch svrbenia a palenia, nie je vhodné pouzivat’ toaletny
papier, doporuc¢ujeme len vysusit’ uterakom alebo pouzit’ vihké utierky.

Naucte sa chodit’ na stolicu pravidelne, najlepsie kazdy den v rovnakom ¢ase

napr. po prebudeni alebo po jedle.

Doprajte si pravidelny pohyb — prechadzky, vyvarujte sa jazde na bicykli a jazde na
koni. Nenoste tesny odev a uprednostnite prirodné materialy. Obmedzte sedavy sposob
zivota a pri sedeni pouzivajte hemoroidalny vankas. Vyvarujte sa dvihania tazkych
bremien, pretoze si zbyto¢ne zvySujete tlak na kone¢nik.

Pri bolesti pouzite liek s protizapalovou zlozkou — Ibalgin 400mg 3x1, Ketonal 3x1,
Flector, Paralen.

Dobré¢ je si po kazdej stolici polezat’ na bruchu 15- 20 min., znizi sa tlak na

kone¢nik a odl'ah¢i sa aj prietok cez hemoroidalne cievy.

Pokracujte v liecbe Detralex 2x2 tbl 7 dni a potom pokracujte v udrziavacej lie¢be 2 tbl
denne aspon 3 mesiace po operacii.

Po operacii sa moze vyskytnut’ pri stolici eSte drobné krvacanie, ktoré by malo
spontanne ustupit’.

V pripade t'azkosti alebo potreby konzultacie volajte na t.¢. : 046/ 51 92 786 —

cievna ambulancia +421 915 959 469, / 0905 389 887

Kontrola na cievnej ambulancii 2. poschodie nal’avo od vyt'ahu v priestoroch hlavnej
budovy

nemocnice HandIoVA. ..o,
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