6 Nemocnica AGEL

Co po operacii ki¢ovych Zil dolnych konéatin laserovou metédou
VaZena pacientka, vaZeny pacient

Préve ste absolvovali operacny zakrok - operaciu ki€ovych Zil laserovou metédou. DoleZitd pre pooperacny
priebeh je skord mobilizacia, to v praxi znamena, Ze ked je Vam dovolené chodit - treba chodit, po prechadzke si
nikdy nesadajte so spustenymi nohami, ale si ich vykladajte  a pripajajte cievnu gymnastiku élenkovym kibom
za Ucelom lepsieho odtekania krvi z dolnych koncatin, jej rychlejSieho prudenia / tzv. lytkova pumpa /, ¢im
zabrénite vzniku zbytoc¢nych komplikacii.

Pred operaciou aj po operacii ste dostali pod koZu injekciu, ktord zabranuje vzniku hlbokého zapalu zil. V
pripade potreby sa predi?i podavanie injekcii na 7- 10 dni ak mate zvySend zrazanlivost krvi, uZivajte
antikoncepciu ev. hormondlnu terapiu alebo je u Vas indikované predizené podavanie tychto injekcii s
inych dévodov. UZivanie antikoncepcie vidy treba oznadmit, aby sme zabezpedili dokladni prevenciu
hibokého zépalu Zil.

Délezita sucast liecby je elastickd kompresia operovanej koncatiny — v deri operacie elastickymi
obvazmi a potom elastickou pancuchou. Prvé 3-4 dni doporucujeme stdlu elasticki kompresiu , potom len cez
den —vidy od rana. Trvanie elastickej kompresie v pooperacnom obdobi je minimalne 4 tyzdne.

V pooperaénom obdobi sa mdzu vyskytnit hematémy / modriny / po vpichoch a citlivé pruhovité Utvary —

su to zily, ktoré sme laserom poskodili a prebieha proces vstrebdvania. Medzi 5. -10. dhom sa zvyraziuje
zapalova reakcia na poskodenych Zilach, preto doporucujeme privyraznejSej bolesti Ketonal 3x1 alebo
Ibalgin 400mg 3x1, lokdlne studené obklady,  sprchovanie  studenou vodou, ale chdédzu acievnu
gymnastiku neobmedzovat. Zapalova reakcia ustupi a potom pokracuje uz len proces vstrebavania bez
vyraznejsich tazkosti. Hematomy / modriny / a bolestivé miesta mézete lokalne oSetrovat Via Tromb sprejom,
Lioton gelom alebo Flector gelom.

Operovanu konéatinu si mozete umyvat vlaznou vodou pri vacsej zapalovej reakcii, moZete aj studenou vodou.
Pohybovy rezim neobmedzujeme, mdzete lahko Sportovat / napr. bicyklovanie, gymnastika, beh, plavanie / s
postupnym pridavanim zataze podla tolerancie. 1.pooperaény deii budete prepustend /y/ z nasho oddelenia po
previze operovanej koncatiny. Prva kontrola byva po 7 diioch a daldia zvy¢ajne po 6 mesiacoch. Dalsie kontroly
potom prispésobime lokdlnemu nalezu a potrebe doriesenia drobnych Ziliek ambulantnym sp6sobom, preto si
vZdy na kontrolu doneste so sebou elastické pancuchy.

Praceneschopnost zaleZi od typu Vasho zamestnania a mdZe trvat od 0 - 14 dni, ale je to individudlne.

V skorom pooperacnom obdobi sa vynimoc¢ne mdzu vyskytnut bolesti hlavy, ak bola podand spinalna anestéza a
nebol dodrzany doporuéeny pooperaény rezim / kfud na 16zku, tekutiny /. Ak budete uz doma, potom treba lezat,
zvysit prijem tekutin a kofeinu, preferovat mineralne vody, z liekov kombinacia Algifen a Ibalgin ev. Paralen.
Doporucujeme intenzivnu cievnu gymnastiku, elasticki kompresiu kontinualne, polohovanie dolnych koncatin.
Bolesti hlavy ustupia spontanne v priebehu 2-4 dni. V pripade zhorsenia konzultujte neuroldga. Po Ustupe bolesti
hlavy doporucujeme mobilizaciu.

Ak by ste potrebovali konzultaciu, alebo objednat kontrolu mdZete volat pocas pracovnych dni,
od 10 - 14 hod na +421 915 959 469 .

Na zaver: délezité je chodenie, polohovanie, cievna gymnastika, elasticka kompresia a pitny rezim.
Treba sa vyvarovat zbytoénému statiu bez pohybu a sedeniu so spustenymi nohami, vhodné je bicyklovanie a

plavanie.

Verim, Ze ste boli spokojnd/y/ s pobytom v nasom zdravotnickom zariadeni a ak sa vyskytli nejaké tazkosti,
dufam, Ze na ne rychlo zabudnete.

S pozdravom MUDr. Vladimir Vyrostko

Termin KONTrOlY: cooouieiieecie ettt sae e

Miesto kontroly : cievna ambulancia na prizemi v priestoroch hlavnej budovy nemocnice Handlova.



