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Vseobecné pokyny pred operaciou na oddeleni jednodnove;j
chirurgie.

Planovanému operaénému vykonu musi predchadzat interné predoperaéné vysetrenie nie starsie

ako 2 az 3 tyzdne a Cerstvé laboratdrne vysledky (Krvny obraz, Hemokoagulacné faktory — PTC event.

Quickov cas, Fibrinogén, Biochemické vysetrenie — Na, K, Cl, Glykémia, Urea, Kreatinin, Bilirubin,

AST, ALT, GMT).

V den operacného vykonu:

v den operacného vykonu sa dostavte na ambulanciu cievnej chirurgie o 7:30 hod.

v den opera¢ného vykonu je potrebné prist nala¢no (rdno sa nesmie jest, pit, fajcit). Lieky,
ktoré pravidelne uZivate kazdé rano, najma lieky na vysoky krvny tlak, na srdce a stitnu Zlazu,
uZite rano o0 5:30 hod s jednym hltom vody. Vynimku tvoria perordlne antidiabetikd a inzulin (
lieky na cukrovku), ktoré sa rano nemdzu uzit! Lieky, ktoré pravidelne uzivate si zoberte so
sebou.

na operacny vykon sa dostavte osprchovany

prineste si so sebou: laboratérne vysledky, interné predoperacné vysetrenie, vySetrenie,
obciansky preukaz, preukaz poistenca, kompletnu zdravotnld dokumentaciu — zdravotnu
kartu.

pomaocky ak Vam boli predpisané (elastické pancuchy, brusny pas)

prineste si so sebou pyZamo a prezuvky.

na operacny vykon sa dostavte: bez Sperkov, bez nalakovanych nechtov, bez gelovych
nechtov, bez make-upu, bez piersingu.

v pripade ak sa potrebujete nieco opytat alebo sa nemdzete dostavit na dohodnuty termin

kontaktujte nds na ¢isle 0915 959 469

DAKUJEME, ZE STE SI VYBRALI NASE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE.
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Liecba kfcovych Zil

Kr€ové Zily su ochorenim starym ako ludstvo samé. Vznikaju rozsirenim a predlZovanim povrchovych
Zil na podklade degenerativnych zmien Zilovej steny a poruchou funkcie Zilovych chlopni.

Spravidla sa toto ochorenie nepovaZuje za zavazny zdravotny problém, pretoze spociatku nerobi
tazkosti, respektive si na tazkosti pacient zvyka, pretoze sa ochorenie len velmi pomaly zhorsuje a je
povazované len za kozmeticky problém. Nahla zmena zdravotného stavu, napriklad zdpal kif¢ovych Zil,
opuch dolnych koncatin a krvacanie z kf€ovej zily, farebné zmeny na koncatine a vred predkolenia,
jednoznaéne ukazu, Ze ide o ochorenie,ktoré by sme nemali podceriovat. Kféové Zily patria k
najcastejSim ochoreniam Zilového systému na dolnych koncatinach.

Asi 40% zien a 25% muzov trpi tymto ochorenim.

Liecbu mézeme rozdelit na konzervativnu (reZimové opatrenia, cievna gymnastika, elasticka
kompresia cez den, uZivanie venofarmak - liekov na ki¢ové Zily) a lieCbu zameranu na odstranenie
kfcovych zil (skleroterapia a chirurgicka liecba).

Liecba by sa mala realizovat vidy podla potrieb pacienta a jeho nalezu na dolnych koncatinach.

My Vam pontkame komplexné rieSenie ki€ovych Zil dolnych kon¢atin, vratane modernych
postupov diagnostiky ochorenia a nasledne aj liecby, podla potrieb pacienta a naslednej
starostlivosti v nasej cievnej ambulancii.

Ak mate tazkosti, zavolajte na jedno z uvedenych telefénnych Cisiel alebo sa objednajte na vysetrenie
cestou nasej cievnej ambulancie./

NajmodernejSia metdda

Ponukame Vam najmodernejsie operacné rieSenie tohto ochorenia a to metédu ELVeS (Endo Laser
Venous System) - vnutornu laserovu liecbu.

Po dékladnom sonografickom vysetreni uré¢ime poruchu a pricinu kf€¢ovych Zil vo Vasich dolnych
koncatinach a navrhneme operacény postup.

ELVeS je moderny spdsob operiacie, ktory vyrazne skracuje praceneschopnost pacienta, kde PN trva
od 0 do 7 dni je individudlna, ma vyrazny kozmeticky efekt a nezanechdva jazvy na dolnych
koncatinach. Elastickd kompresia sa nosi v priemere 3 az 4 tyZzdne po operdcii, komplikacie su
eliminované na minimum. Pooperacény priebeh je menej bolestivy, rekonvalescencia je rychlejsia a pri
tejto metdde aj skord mobilizacia pacienta, uz v deri operacie a napokon aj spokojnost pacienta,
ktory mal moznost v minulosti absolvovat klasickd operaciu ki¢ovych Zil dolnych koncatin.

Ako funguje ELVeS: Laserova energia dokaze vo vnutri Zily vyvinut az 700 stupniovu teplotu, ktora
sposobi tzv. vaporizaciu (zmrstenie) Zily a jej nasledné uzavretie a potom aj jej vstrebavanie. Krvné
podliatiny, ktoré vzniknu pri operacii st minimalne a rychlo sa vstrebu, su sposobené len prepichom
Zily pri zavadzani laserového vldkna. Potom, medzi 4. az 10. diiom, prebehne zédpalova reakcia v
laserom osetrenych ki¢ovych Zilach ako hojivy proces a neskor uz len vstrebavanie nefunkénych
uzavretych ki¢ovych Zil v dolnych koncatinach. Po 6 aZ 8 tyzdrioch su varikozity vacsinou vstrebané,
najneskor vSak do 3 mesiacov. MozZna je perzistencia farebnych zmien na koZi, ale aj tieto farebné
zmeny postupne vymiznu. Navrat k plnej fyzickej aktivite je individualny, ale najneskér do 14 dni od
operacného zakroku.



