Program podpory zdravia pre pacientov
a zamestnancov

Nemochica AGEL Handlova s.r.0. na rok 2026

Jednotlivé ¢innosti programu podpory zdravia a zodpovedné osoby

Planovanie: najneskor do 15. 2. kalendarneho roka

Zodpovednost: pracovna skupina v zlozeni: Namestnicka pre
lieCebnopreventivnu starostlivost, Namestnicka pre
oSetrovatelstvo, HR biznis partner, Specialista marketingu

Koordinovanie: Namestnik pre lieCebno-preventivnu starostlivost
Vyhodnocovanie: garanti zodpovedni za realizaciu jednotlivych aktivit
Termin vyhodnotenia: vzdy do 28. 2. kalendarneho roka.

Vyhodnotenie programu:  kompletizuje Specialista marketingu na zaklade podkladov
dotknutych pracovisk, finalne vyhodnotenie sa odovzdava
Manazérovi kvality

Sposob zverejiiovania: webova stranka, intranet, socialne siete

Sposob zverejiiovania
aktivit programu: webova stranka, socialne siete, tla¢ letakov, hromadné
rozosielanie e-mailoy, intranet

Aktivity pre podporu zdravia pacientov a ich blizkych

Krv darovana s laskou

Ciel: Vyzva na darovanie krvi a informovanie Sirokej verejnosti o potrebe dobrovolného
darcovstva a benefitoch

Forma: tematicky odber krvi na odbernom mieste, tlacova sprava, web, socialne siete
Garant: Namestnicka Useku OSE, Specialista marketingu

Termin: februar 2026

Alkohol u seniorov

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o rizikach konzumacie alkoholu u seniorov.
Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Primar ODCH, Specialista marketingu

Termin: marec 2026
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Scrollovanie a chrbtica

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o rizikach nespravnej polohy hlavy pri pouzivani
mobilnych telefonov.

Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Veduci fyzioterapeut, Specialista marketingu

Termin: april 2026

Vplyv stresu na mozog deti a dospievajicich

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o rizikach stresu v obdobi uzatvarania znamok,
prijimacich skiSok a maturit.

Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Lekar - neurolog, Specialista marketingu

Termin: maj 2026

Zdravie na dosah

Ciel: Preventivna akcia pre Sirokl verejnost formou kontroly zakladnych parametrov ako
krvny tlak, srdcova frekvencia, BMI, glykémia, cholesterol, saturacia, ostrost zraku

a okultné krvacanie

Forma: prezencna, web, tlacova sprava, socialne siete

Garant: Namestnik Useku LPS, HR business partner, vyjazdovy tim AGEL Merea,
Specialista marketingu

Termin: jin - august 2026

Potenie ako varovny priznak u seniorov

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o ochoreniach a zdravotnych tazkostiach u seniorov,
ktorych priznakom moze byt nadmerné potenie.

Forma: web, tlacova sprava, socialne siete

Garant: primar ODCH, Specialista marketingu

Termin: august 2026

Svetovy den Alzheimerovej choroby

Ciel: informovanie Sirokej verejnosti o prejavoch, liecbe Alzheimerovej choroby a pomoci
pribuznym so starostlivostou.

Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Lekar — neurolog, Specialista marketingu

Termin: do 26. 9. 2026

RuZovy oktober

Ciel: ZvySovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prsnika, pripomenutie
dolezitosti prevencie.

Forma: letak, tlaCova sprava, web, socialne siete

Garant: Lekar sonografického pracoviska, Specialista marketingu

Termin: oktober 2026
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Svetovy dei cievnej mozgovej prihody

Ciel: informovanie Sirokej verejnosti o prevencii, prejavoch a prvej pomoci pri CMP.
Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Lekar - neurolog, Specialista marketingu

Termin: do 29. 10. 2026

Movember

Ciel: ZvySovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prostaty, pripomenutie
dolezitosti preventivnych vysetreni.

Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Lekar - urolog, Specialista marketingu

Termin: november 2026

Svetovy deii diabetu

Ciel: Aktivita zamerana na prevenciu diabetu formou bezplatného merania hladiny
glukozy v krvi.

Forma: prezencna, tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Namestnicka OSE, Specialista marketingu

Termin: november 2026
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Aktivity pre podporu zdravia zamestnancov nemocnice
Edukacia formou prednasok, prezencna forma/online

Spravne postupy v hygiene riak

Ciel: Preskolenie zdravotnickych pracovnikov nemocnice o spravnych postupoch
v hygiene ruk.

Forma: prezencné sSkolenie

Garant: Verejny zdravotnik nemocnice

Termin: maj 2026

Skolenie prvej pomoci

Ciel: Skolenie kardiopulmonalnej resuscitacie zdravotnickych a nezdravotnickych
pracovnikov nemocnice s praktickym nacvikom.

Forma: prezencné sSkolenie

Garant: Namestnik pre lieCebno-preventivnu starostlivost

Termin: 2. a 4. kvartal 2026

Skolenia k manipulacii s odpadom

Ciel: PreSkolenie pracovnikov nemocnice k spravnemu triedeniu a manipulacii
s odpadmi.

Forma: prezencné sSkolenie

Garant: Namestnik Gseku OSE, Manazér kvality, Referent TU

Termin: 4. kvartal 2026

Pohyboveé aktivity

TésSinska osmicka

Ciel: Pohybova aktivita pre Siroki verejnost a zamestnancov skupiny AGEL - podpora
8. rocnika charitativneho behu Nadacie AGEL.

Forma: beZecké podujatie, web, nastenky

Garant: Nadacia AGEL, PR a marketing

Termin: 7. 6. 2026

Sportovy deii Nemocnice AGEL Handlova

Ciel: Podujatie urcené pre zamestnancov. Pohybové a zabavné cCinnosti zamerané
na fyzickd zdatnost, doplnené o zabavné aktivity na stmelenie kolektivu.

Forma: prezencna

Garant: kolektiv FBLR, Specialista marketingu

Termin: 12. 6. 2026

Skalicka osmicka S8

Ciel: Pohybova aktivita pre Sirokl verejnost a zamestnancov - podpora 5. roc¢nika
charitativneho behu Nadacie AGEL.

Forma: bezecké podujatie, web, nastenky

Garant: Nadacia AGEL, PR a marketing

Termin: 27. 9. 2026

'» Nemocnica AGEL



AGEL Games 2026

Ciel: Sportovo-zabavné podujatie zamestnancov Skupiny AGEL zamerané na 3portové
a teambuildingove aktivity.

Forma: dvojdiiové podujatie v x-bionic sphere v Samorine
Garant: Skupina AGEL
Termin: september 2026
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Iné aktivity

Zlava v AGELLAB zo zakladnej ceny balickov samoplatcovskych vySetreni pre vSetky
kategorie okrem genetiky

Zlava 10 % na celorocné cestovneé poistenie v poistovni Union

VyhodnejsSie sluzby pre rozne Sportove a relaxacné aktivity s kartou Multisport, moznost
skisobnej karty na 1 mesiac

3 % zlava na nakup dovolenky alebo zajazdu v cestovnej agentlre SATUR

2,5 % zlava z celkovej ceny zajazdu v cestovnej agentdre Invia

Zlavy vo vybranych ubytovacich a wellness zariadeniach na Slovensku v zmysle
aktualnych Benefitov

5 % zlava na volnopredajny sortiment v lekarnach AGEL

Vitaminové balicky

Garant: AGEL HR biznis partner

Termin: priebeZne pocas celého roka

AGEL MEDI DAY 2026

Ciel: Celoslovenské jednodnoveé stretnutie Studentov mediciny, nemedicinskych
odborov a Studentov strednych zdravotnickych Skol s lekarmi a Specialistami Skupiny
AGEL a zaujimavymi spikrami s odbornymi prednaskami a praktickymi workshopmi.
Forma: prezencna, web, socialne siete

Garant: AGEL HR biznis partner

Termin: 17. 3. 2026

Zdravie na dosah

Ciel: Dobrovolnicka aktivita pre Studentov mediciny, ktora ma zmysel
Forma: socialne siete

Garant: Namestnik Gseku LPS, HR business partner, PR a marketing
Termin: jun - august 2026

Stipendijny program

Ciel: Stipendijny program pre Studentov dennej formy Stadia SS, VOS a VS v odboroch:
vSeobecné lekarstvo, oSetrovatelstvo, porodna asistencia, urgentna zdravotna
starostlivost, fyzioterapia, radiologicka technika, prakticka sestra - asistent,
zdravotnicky laborant a nutri¢ny terapeut s moznostou odbornej staze v zdravotnickych
zariadeniach skupiny AGEL a financnou podporou az 350 EUR.

Forma: prezencna, socialne siete

Garant: Namestnik Gseku LPS, Namestnik Gseku OSE, HR business partner, PR

a marketing

Termin: januar - december 2026

Schvalil:
Ing. Ludmila Vesela, MBA
Konatel

MUDr. Jan Hasko
Konatel
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