
Jednotlivé činnosti programu podpory zdravia a zodpovedné osoby 

Plánovanie:	 najneskôr do 15. 2. kalendárneho roka

Zodpovednosť:	 �pracovná skupina v zložení: Námestníčka pre 
liečebnopreventívnu starostlivosť, Námestníčka pre 
ošetrovateľstvo, HR biznis partner, Špecialista marketingu

Koordinovanie:	 Námestník pre liečebno-preventívnu starostlivosť 

Vyhodnocovanie:	 garanti zodpovední za realizáciu jednotlivých aktivít 

Termín vyhodnotenia:	 vždy do 28. 2. kalendárneho roka. 

Vyhodnotenie programu:	 �kompletizuje Špecialista marketingu na základe podkladov 
dotknutých pracovísk, finálne vyhodnotenie sa odovzdáva 
Manažérovi kvality 

Spôsob zverejňovania:	 webová stránka, intranet, sociálne siete

Spôsob zverejňovania  
aktivít programu:	 �webová stránka, sociálne siete, tlač letákov, hromadné 

rozosielanie e-mailov, intranet

Aktivity pre podporu zdravia pacientov a ich blízkych
Krv darovaná s láskou 
Cieľ: Výzva na darovanie krvi a informovanie širokej verejnosti o potrebe dobrovoľného 
darcovstva a benefitoch
Forma: tematický odber krvi na odbernom mieste, tlačová správa, web, sociálne siete 
Garant: Námestníčka úseku OŠE, Špecialista marketingu
Termín: február 2026

Alkohol u seniorov 
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o rizikách konzumácie alkoholu u seniorov. 
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete 
Garant: Primár ODCH, Špecialista marketingu 
Termín: marec 2026 

Program podpory zdravia pre pacientov 
a zamestnancov
Nemocnica AGEL Handlová s.r.o. na rok 2026



Scrollovanie a chrbtica 
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o rizikách nesprávnej polohy hlavy pri používaní 
mobilných telefónov. 
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete 
Garant: Vedúci fyzioterapeut, Špecialista marketingu 
Termín: apríl 2026 

Vplyv stresu na mozog detí a dospievajúcich
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o rizikách stresu v období uzatvárania známok, 
prijímacích skúšok a maturít.
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete 
Garant: Lekár - neurológ, Špecialista marketingu 
Termín: máj 2026 

Zdravie na dosah 
Cieľ: Preventívna akcia pre širokú verejnosť formou kontroly základných parametrov ako 
krvný tlak, srdcová frekvencia, BMI, glykémia, cholesterol, saturácia, ostrosť zraku  
a okultné krvácanie
Forma: prezenčná, web, tlačová správa, sociálne siete 
Garant: Námestník úseku LPS, HR business partner, výjazdový tím AGEL Merea, 
Špecialista marketingu
Termín: jún - august 2026

Potenie ako varovný príznak u seniorov
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o ochoreniach a zdravotných tažkostiach u seniorov, 
ktorých príznakom môže byť nadmerné potenie.
Forma: web, tlačová správa, sociálne siete 
Garant: primár ODCH, špecialista marketingu 
Termín: august 2026

Svetový deň Alzheimerovej choroby
Cieľ: informovanie širokej verejnosti o prejavoch, liečbe Alzheimerovej choroby a pomoci 
príbuzným so starostlivosťou. 
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Lekár – neurológ, špecialista marketingu
Termín: do 26. 9. 2026

Ružový október 
Cieľ: Zvyšovanie povedomia širokej verejnosti o rakovine prsníka, pripomenutie 
dôležitosti prevencie. 
Forma: leták, tlačová správa, web, sociálne siete 
Garant: Lekár sonografického pracoviska, Špecialista marketingu
Termín: október 2026



Svetový deň cievnej mozgovej príhody
Cieľ: informovanie širokej verejnosti o prevencii, prejavoch a prvej pomoci pri CMP. 
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete 
Garant: Lekár – neurológ, špecialista marketingu
Termín: do 29. 10. 2026 

Movember 
Cieľ: Zvyšovanie povedomia širokej verejnosti o rakovine prostaty, pripomenutie 
dôležitosti preventívnych vyšetrení. 
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete 
Garant: Lekár - urológ, špecialista marketingu
Termín: november 2026 

Svetový deň diabetu 
Cieľ: Aktivita zameraná na prevenciu diabetu formou bezplatného merania hladiny 
glukózy v krvi. 
Forma: prezenčná, tlačová správa, web, sociálne siete 
Garant: Námestníčka OŠE, špecialista marketingu
Termín: november 2026



Aktivity pre podporu zdravia zamestnancov nemocnice
Edukácia formou prednášok, prezenčná forma/online
Správne postupy v hygiene rúk 
Cieľ: Preškolenie zdravotníckych pracovníkov nemocnice o správnych postupoch  
v hygiene rúk. 
Forma: prezenčné školenie 
Garant: Verejný zdravotník nemocnice
Termín: máj 2026 

Školenie prvej pomoci 
Cieľ: Školenie kardiopulmonálnej resuscitácie zdravotníckych a nezdravotníckych 
pracovníkov nemocnice s praktickým nácvikom. 
Forma: prezenčné školenie 
Garant: Námestník pre liečebno-preventívnu starostlivosť 
Termín: 2. a 4. kvartál 2026 

Školenia k manipulácii s odpadom 
Cieľ: Preškolenie pracovníkov nemocnice k správnemu triedeniu a manipulácii  
s odpadmi. 
Forma: prezenčné školenie 
Garant: Námestník úseku OŠE, Manažér kvality, Referent TÚ 
Termín: 4. kvartál 2026

Pohybové aktivity
Těšínská osmička 
Cieľ: Pohybová aktivita pre širokú verejnosť a zamestnancov skupiny AGEL - podpora  
8. ročníka charitatívneho behu Nadácie AGEL. 
Forma: bežecké podujatie, web, nástenky 
Garant: Nadácia AGEL, PR a marketing 
Termín: 7. 6. 2026 

Športový deň Nemocnice AGEL Handlová
Cieľ: Podujatie určené pre zamestnancov. Pohybové a zábavné činnosti zamerané  
na fyzickú zdatnosť, doplnené o zábavné aktivity na stmelenie kolektívu. 
Forma: prezenčná 
Garant: kolektív FBLR, Špecialista marketingu 
Termín: 12. 6. 2026 

Skalická osmička S8 
Cieľ: Pohybová aktivita pre širokú verejnosť a zamestnancov – podpora 5. ročníka 
charitatívneho behu Nadácie AGEL. 
Forma: bežecké podujatie, web, nástenky 
Garant: Nadácia AGEL, PR a marketing 
Termín: 27. 9. 2026



AGEL Games 2026 
Cieľ: Športovo-zábavné podujatie zamestnancov Skupiny AGEL zamerané na športové  
a teambuildingové aktivity. 
Forma: dvojdňové podujatie v x-bionic sphere v Šamoríne 
Garant: Skupina AGEL 
Termín: september 2026 



Iné aktivity
Zľava v AGELLAB zo základnej ceny balíčkov samoplatcovských vyšetrení pre všetky 
kategórie okrem genetiky 
Zľava 10 % na celoročné cestovné poistenie v poisťovni Union 
Výhodnejšie služby pre rôzne športové a relaxačné aktivity s kartou Multisport, možnosť 
skúšobnej karty na 1 mesiac 
3 % zľava na nákup dovolenky alebo zájazdu v cestovnej agentúre SATUR 
2,5 % zľava z celkovej ceny zájazdu v cestovnej agentúre Invia 
Zľavy vo vybraných ubytovacích a wellness zariadeniach na Slovensku v zmysle 
aktuálnych Benefitov 
5 % zľava na voľnopredajný sortiment v lekárňach AGEL 
Vitamínové balíčky 
Garant: AGEL HR biznis partner
Termín: priebežne počas celého roka 

AGEL MEDI DAY 2026 
Cieľ: Celoslovenské jednodňové stretnutie študentov medicíny, nemedicínskych  
odborov a študentov stredných zdravotníckych škôl s lekármi a špecialistami Skupiny 
AGEL a zaujímavými spíkrami s odbornými prednáškami a praktickými workshopmi. 
Forma: prezenčná, web, sociálne siete 
Garant: AGEL HR biznis partner 
Termín: 17. 3. 2026 

Zdravie na dosah 
Cieľ: Dobrovoľnícka aktivita pre študentov medicíny, ktorá má zmysel
Forma: sociálne siete 
Garant: Námestník úseku LPS, HR business partner, PR a marketing 
Termín: jún - august 2026 

Štipendijný program 
Cieľ: Štipendijný program pre študentov dennej formy štúdia SŠ, VOŠ a VŠ v odboroch: 
všeobecné lekárstvo, ošetrovateľstvo, pôrodná asistencia, urgentná zdravotná 
starostlivosť, fyzioterapia, rádiologická technika, praktická sestra – asistent, 
zdravotnícky laborant a nutričný terapeut s možnosťou odbornej stáže v zdravotníckych 
zariadeniach skupiny AGEL a finančnou podporou až 350 EUR. 
Forma: prezenčná, sociálne siete 
Garant: Námestník úseku LPS, Námestník úseku OŠE, HR business partner, PR  
a marketing 
Termín: január - december 2026

Schválil: 
Ing. Ľudmila Veselá, MBA
Konateľ

MUDr. Ján Haško
Konateľ 

V Handlovej dňa 27. 2. 2026


